
 

Fiche stel l ingen  

M o d u l e  4  ( p .  5 5  –  5 8 )  

Stelling 1 

Gezondheidsrisico’s wegen pas na jaren ploegenarbeid door.  

 

Stelling 2 

Wie in ploegenarbeid zit kan zijn werk makkelijker combineren met zijn/haar gezin.  

 

Stelling 3 

Het beperken van gezondheidsrisico’s kan wanneer werknemers gezond leven en 

maatregelen treffen om goed te slapen. 

 

Stelling 4 

Mensen houden het vol in ploegenstelsels omdat hun leven aangepast is aan het stelsel.  

 

Stelling 5 

Bedrijven hebben de ruimte om aan ploegenstelsels te sleutelen en zo de gezondheidsrisico’s 

en sociale risico’s te verminderen. 

 

Stelling 6 

Mensen kiezen voor ploegenarbeid omdat het beter betaalt.  

 

Stelling 7 

Wie in ploegen werkt moet een ‘ander’ sociaal leven uitbouwen dan werknemers met een nine -

to-five job. 
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Antwoordblad stellingen 

 

Duidt op de lijnen aan in welke mate u het eens bent met de stellingen. U kan kiezen in een 

schaal van 1 tot 7 waarbij 1 staat voor ‘helemaal niet met de stelling eens’. U duidt 7 aan als u 

het helemaal eens bent met de stelling. Situeert uw mening zich ergens tussenin dan kiest u 

een tussencijfer. 

 

Stelling 1 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Stelling 2 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Stelling 3 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Stelling 4 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Stelling 5 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Stelling 6 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Stelling 7 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 


